ST3860 NAVOD K POUZITi (€cz)

Tlacitka
[A] — START / STOP (@)
[B] — RESET / LAP, SPLIT (RESET / KOLO, MEZICAS) (B] (A

[C] = RECALL (PAMET)
[D] — MODE (REZiM)
Zapnuti
Pro zapnuti stopek podrzte tlacitko [D] po dobu 2 sekund. (D]
Pfepinani mezi rezimy
Mackejte [D] pro prepinani v nasledujicim poradi:
Cas/kalendar - alarm = chronograf - odpoditavani = tempo > ¢as/kalendar
€as / kalendaF
Kdyz jste v rezimu Cas / kalendar, podrzte na 2 sekundy tlaéitko [C] pro vstup do nastaveni
¢asu/kalendére. Az za¢ne blikat hodnota roku, mackejte tlac¢itko [A] pro Gpravu hodnot v nasledujicim
poradi: rok = mésic 2> den = 12/24-hod. format ¢asu = minuty > sekundy. Zmacknéte [B] pro
potvrzeni nastaveni. Zmacknéte [C] pro ukoncéeni nastavovani.
Nastaveni alarmu / jednotky teploty
KdyZ jste v rezimu Cas / kalendar, zmacknéte [D] pro zobrazeni rezimu alarmu. Poté podrite na 2
sekundy tlacitko [C] pro vstup do nastaveni alarmu. AZ zacne blikat hodnota hodiny, mackejte tlacitko
[A] pro Upravu hodnoty. Zmacknéte [B] pro potvrzeni nastaveni. Zmacknéte [C] pro ukonceni
nastavovani alarmu. Kdy? jste v reZimu alarmu, zmacknéte tlacitko [A] pro zapnuti/vypnuti alarmu.
“On” znamena, ze je alarm zapnuty, “-“ znamena, Ze zadny alarm neni nastaveny. Alarm zvoni po dobu
15 sekund. Alarm vypnete zmacknutim jakéhokoliv tlacitka.
KdyzZ nastavujete alarm, bude na druhém rfadku zobrazena okolni teplota. Pro zménu mezi °C a °F
mackejte [B].
Méd chronografu (stopky)
Po spusténi chronografu mackejte [A] pro jeho zapnuti nebo vypnuti.

e Mackejte [B] kdyzZ stopky bézi pro ulozeni ¢ast kazdého kola.

e  Pokud jsou stopky prerusené, zmacknéte [B] pro jejich restartovani a uloZeni predchozi

paméti jako skupiny dat.
e  Pokud se stopky resetuji (zobrazi se samé nuly), ukaze se na displeji, kolik zbyva volné paméti.
Na displeji se zobrazi “MEM” (Memory).

Vyvolani uloZenych dat
Sekvence namérenych dat ziskana od zac¢atku do konce zavodu je zaznamenana jako skupina dat s
nazvem ,BLK“. Do paméti Ize uloZit az 60 blok( dat bez vymazani pfedchozich dat. Stisknutim [C]
vstoupite do reZimu vyvolani. Poté stisknutim [C] vyvolejte jakdkoli data ,pamétové skupiny” (napf.
BLK-001->BLK-002->BLK-003). Pro vybrani skupiny dat, kterou chcete zobrazit, stisknéte [A] nebo [B].
Stisknutim [C] se vratite na Cislo skupiny ,BLK", opakovanim vySe uvedené operace vyvolate dalsi
skupinu dat.
Vymazdni uloZenych dat
Pro vymazani uloZenych dat zmacknéte [D] a pak [B].
Odpocitavani
Nastaveni doby odpocitavani
Zmacknéte [D] pro spusténi reZzimu odpocitavani. Poté podrzte po dobu 2 sekund [C] pro vstup do
nastaveni doby odpoditavani. Vrchni radek: Planovany ¢as odpocitavani. Prostredni fadek: Aktudlni ¢as
odpocitavani. Spodni radek: Pocet odpocitavani.
Jakmile zac¢ne blikat hodnota hodiny odpocitavani, mackejte [B] pro pfepnuti mezi hodinami —
minutami — sekundami. Kdyz cisla blikaji mackejte [A] pro zvySovani hodnoty. Zmacknéte [C] pro
ukonceni nastavovani. Na konci nastavovani by hodnoty na vrchnim a prostfednim radku mély byt
stejné. Pokud ma planovany ¢as odpocitavani hodnotu “0O”, odpocitavani zacne na “9:59:59”.
Odpocitavani



Zmacknéte [A] pro zapnuti nebo vypnuti odpocitavani. Spodni fadek (pocet odpocitavani) pfida po
kazdém ukonceném odpocitavani 1 a zapipa. Poté se odpocitavani spusti znovu. Zmacknéte [B] pro
resetovani pocitadla.

8. Rezim tempa
Nastaveni tempa
V rezimu ¢asu zmacknéte [D] pro vstup do rezimu tempa. Jakmile za¢ne tempo blikat, zmacknéte [B]
pro vybrani tempa v nasledujicim poradi:
10>>>20>>>30>>>40>>>60>>>80>>>120>>>160>>>240>>>320.
PouZivani reZimu tempa
Po vybrani vhodného tempa (frekvence), zmacknéte [A]. KdyZ je reZim tempa spustény, zobrazi se
indikator ,,Di“ za minutu. Cislo frekvence je ,1“ podle zvolené frekvence, maximalni ¢islo frekvence je
9999. ReZzim tempa bude ukoncen a resetovan a vSechna Eisla frekvenci budou vymazana, az ¢islo
frekvence dosahne 9999. Zmacknéte [A] pro pauzu. BEéhem pauzy reZimu tempa zmacknéte [B] pro
ukonceni a smazani Cisla frekvence. Potom zmacknéte [B] pro resetovani frekvence.
Co to je opakovani/frekvence?
Opakovani/frekvence ¢innosti za minutu se automaticky vypocitd méfenim ¢asu potfebného k
provedeni tfi opakovani. Méfitelny pocet opakovani za minutu je mezi 10 a 180. Napftiklad, F-10
znamena, Ze stopky pipnou za 60 sekund 10krat. Pipnou tedy kazdych 6 sekund. F-80 znamen3, Ze
pipnout 80krat za 60 sekund, takZe pipnou kazdych 0.75 sekund.

9. Setieni energii a upozornéni na nizkou baterii
Setfeni energif
Chcete-li zadit, resetujte rezim stopky/odpoditavani/tempo/frekvence. Dale prejdéte do rezimu
¢asu/kalendére a podrzte soucasné [A, B] po dobu 3 sekund. Tim se stopky vypnou. Funkce
Casu/kalendare vSak bude i nadale pokracovat.
Zapnuti stopek
Pro zapnuti podrzte [D] po dobu 2 vtefin.
Upozornéni na nizkou baterii
Na nizkou baterii upozornuje blikani stfedniho fadku. Navstivte svého mistniho prodejce a vymérite
baterii za lithiovou nebo jeji ekvivalent.
Reset stopek
Chcete-li stopky resetovat, podrzte soucasné 3 sekundy [A, B, C, D]. Po resetu se parametry ¢asu /
kalendare / alarmu obnovi na tovarni nastaveni. V3echna uloZena data stopek a frekvence dder( vsak
nebudou vymazana.

10. Udrzba

Vyhnéte se kontaktu stopek s tvrdymi pfedméty, abyste predesli jejich poskozeni.
Nevystavujte stopky po delsi dobu vysokym teplotam.

Nevystavujte stopky koroznim tekutinam.

11. POZOR! VYMENA BATERIE

Zacnéte odsroubovanim zadniho krytu stopek.
Vyjméte baterii.

Vyménte baterii pod Ghlem tak, aby (+ bocni) okraj baterie zachytil vyvyseny kovovy konektor

umistény pod symbolem CLOSE.

Vratte zadni kryt na své misto. Zapusténa ¢ara uprostied vicka by méla byt svisle pod

symbolem OPEN.

Otdacejte uzavérem, dokud ¢dra nebude ukazovat na symbol CLOSE.

ce X

Na trh dodava:
Jasnéna Vlahova, s.r.o.
Pribyslav 77, 549 01 Nové Mésto nad Metuji, CZ

www.vlahova.cz




ST3860 NAVOD NA POUZITIE (SK)

Tlacitka

[A] — START / STOP [c]

[B] — RESET / LAP, SPLIT (RESET / KOLO, MEDZICAS) (8] (Al
[C] = RECALL (PAMAT)

[D] — MODE (REZIM)

Zapnutie

Pre zapnutie stopiek podrzte tlacitko [D] po dobu 2 sekund. (3)

Prepinanie medzi rezimami
Stlacajte [D] pre prepinanie v nasledujucom poradi:
Cas/kalendar - alarm = chronograf = odpoditavanie - tempo = ¢as/kalendar
€as / kalendar
Ked'ste v rezime Cas / kalendar, podrzte na 2 sekundy tlacitko [C] pre vstup do nastavenia
Casu/kalendara. Az za¢ne blikat hodnota roka, stlacajte tlacitko [A] pre Gpravu hodnét v nasledujicom
poradi: rok = mesiac = derni 2 12/24-hod. format ¢asu = minaty = sekundy. Stlaéte [B] pre
potvrdenie nastaveni. Stlacte [C] pre ukoncenie nastavovania.
Nastavenie alarmu / jednotky teploty
Ked'ste v rezime Cas / kalendar, stlacte [D] pre zobrazenie rezimu alarm. Potom podrZte na 2 sekundy
tladitko [C] pre vstup do nastavenia alarmu. Az za¢ne blikat hodnota hodiny, stlacajte tlacitko [A] pre
Upravu hodnoty. Stlacte [B] pre potvrdenie nastavenia. Stlacte [C] pre ukoncenie nastavovania alarmu.
Ked ste v rezime alarmu, stlacte tlacitko [A] pre zapnutie/vypnutie alarmu. “On” znamena, Ze je alarm
zapnuty, “-“ znamen3, Ze Ziadny alarm nie je nastaveny. Alarm zvoni po dobu 15 sekdnd. Alarm
vypnete stlacenim akéhokolvek tlacitka.
Ked nastavujete alarm, bude na druhom riadku zobrazena teplota okolia. Pre zmenu medzi °C a °F
stlacte [B].
Maod chronografu (stopky)
Po spusteni chronografu stlacte [A] pre jeho zapnutie alebo vypnutie.

e Stlacajte [B] ked stopky beZia pre uloZenie ¢asu kazdého kola.

o  Ked su stopky prerusené, stlacte [B] pre ich restart a uloZzenie predchadzajuicej pamdate ako

skupiny dat.
e Ked'sa stopky resetuju (zobrazia sa samé nuly), ukaZe sa na displeji, kolko zostava volnej
pamate. Na displeji sa zobrazi “MEM” (Memory).

Vyvolanie uloZenych tdajov
Sekvencia nameranych Udajov ziskana od zaciatku do konca zavodu je zaznamenanad ako skupina
Gdajov s ndazvom ,,BLK”. Do pamate je mozné ulozit aZz 60 blokov Gdajov bez vymazania
predchadzajucich udajov. Stlaéenim [C] vstupite do rezimu vyvolania. Potom stlacenim [C] vyvolajte
akékolvek udaje ,,paméatovej skupiny” (napr. BLK-001->BLK-002->BLK-003). Pre vybranie skupiny
udajov, ktoru chcete zobrazit, stlacte [A] alebo [B]. Stla¢enim [C] sa vratite na Cislo skupiny ,,BLK“,
opakovanim vyssie uvedenej operdcie vyvolate dalsiu skupinu Gdajov.
Vymazanie uloZenych udajov
Pre vymazanie uloZenych tudajov stlacte [D] a potom [B].
Odpocitavanie
Nastavenie doby odpocitavania
Stlacte [D] pre spustenie rezimu odpocitavania. Potom podrzte po dobu 2 sekund [C] pre vstup do
nastavenia doby odpocitavania. Horny riadok: Planovany ¢as odpocitavania. Prostredny riadok:
Aktualny ¢as odpocitavania. Spodny riadok: Pocet odpoditavani.
Ked zaéne blikat hodnota hodiny odpoéitavania, stlaéajte [B] pre prepnutie medzi hodinami —
minutami — sekundami. Ked' ¢isla blikaju stlacajte [A] pre zvySovanie hodnoty. Stlacte [C] pre
ukonéenie nastavovania. Na konci nastavovania by hodnoty na hornom a prostrednom riadku mali byt
rovnaké. Ak ma planovany ¢as odpocitavania hodnotu “O”, odpocitavanie za¢ne na “9:59:59”.
Odpocitavanie



Stlacte [A] pre zapnutie alebo vypnutie odpoditavania. Spodny riadok (pocet odpocitavani) prida po
kazdom ukonéenom odpocitavani 1 a zapipa. Potom sa odpocitavanie spusti znova. Stlacte [B] pre
resetovanie pocitadla.
8. Rezim tempa
Nastavenie tempa
V rezime Casu stlacte [D] pre vstup do rezimu tempa. Ked za¢ne tempo blikat, stlacte [B] pre vybranie
tempa v nasledujicom poradi: 10>>>20>>>30>>>40>>>60>>>80>>>120>>>160>>>240>>>320.
PouZivanie reZimu tempa
Po vybrani vhodného tempa (frekvencie), stlacte [A]. Ked'je reZim tempa spusteny, zobrazi sa
indikator ,,Di“ za minutu. Cislo frekvencie je , 1“ podla zvolenej frekvencie, maximalne ¢&islo frekvencie
je 9999. Rezim tempa bude ukonceny a resetovany a vsetky Cisla frekvencii budu vymazané, az cCislo
frekvencie dosiahne 9999. Stlacte [A] pre pauzu. Pocas pauzy rezimu tempa stlacte [B] pre ukoncenie a
zmazanie Cisla frekvencie. Potom stlacte [B] pre resetovanie frekvencie.
Co to je zvuk/frekvencia?
Zvuk/frekvencia ¢innosti za minutu sa automaticky vypocita meranim ¢asu potrebného k prevedeniu
troch zvukov. Meratelny pocet zvukov za minutu je medzi 10 a 180. Napriklad, F-10 znamen3, Ze
stopky pipnu za 60 sekind 10krat. Pipnu tedy kazdych 6 sekund. F-80 znamena, Ze pipnu 80krat za 60
minut, takZe pipnu kazdych 0.75 sekund.
9. Setrenie energie a upozornenie na slabu batériu
Setrenie energie
Pre $etrenie energie resetujte rezim stopky/odpocitavanie/tempo/frekvencia. Dalej prejdite do reZimu
Casu/kalendara a podrzite sucasne [A, B] po dobu 3 sekdnd. Tym sa stopky vypnu. Funkcia
¢asu/kalendara viak bude i nadalej pokracovat.
Zapnutie stopiek
Pre zapnutie podrzte [D] po dobu 2 sekdnd.
Upozornenie na slabu batériu
Na slabu batériu upozoriuje blikanie stredného riadku. Navstivte svojho miestneho predajcu a
vymente batériu za lithiovu alebo jej ekvivalent.
Reset stopiek
Ak chcete stopky resetovat, podrzte sicasne 3 sekundy [A, B, C, D]. Po resete sa parametre ¢asu /
kalendara / alarmu obnovia na vyrobné nastavenia. Vsetky uloZené tdaje stopiek a frekvencie uderov
vsak nebudd vymazané.
10. Udrzba
e Vyhnite sa kontaktu stopiek s tvrdymi predmetmi, aby ste predisli ich poskodeniu.
o Nevystavujte stopky po dlhSiu dobu vysokym teplotam.
e  Nevystavujte stopky koréznym tekutinam.
11. POZOR! VYMENA BATERIE
e Odskrutkujte zadny krytu stopiek.
e  Vytiahnite batériu.
e Vymernte batériu pod uhlom tak, aby (+ boc¢ny) okraj batérie zachytil vyvyseny kovovy
konektor umiestneny pod symbolom CLOSE.
Vrétte zadny kryt na svoje miesto. Zapustenad Ciara uprostred viecka by mala byt zvisle pod
symbolom OPEN.
Otacajte uzaverom, kym Ciara nebude ukazovat na symbol CLOSE.

Na trh dodava:
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ST3860 INSTRUKCJA (PL)

Przyciski ()

[A] — START / STOP ' (5] Al
[B] — RESET / OKRAZENIE, MIEDZYCZAS

[C] — COFNIECIE

[D] - MODE

Poczatkowy Start

To power on, hold [D] for 2 seconds. )

Aby wiaczyé, przytrzymaj [D] przez 2 sekundy
Przetaczanie pomiedzy trybami
Wocisnij [D] aby przetacza¢ wedtug nastepujacej sekwencji:
czas/kalendarz = alarm = chrono = odliczanie - tempo - czas/kalendarz
Czas / kalendarz
W trybie Czas/Kalendarz, wcisnij [C] przez 2 sekundy aby wej$s¢ w ustawienia Czasu/Kalendarza. Gdy
lata zaczng miga¢, nacisnij [A], aby przetacza¢ w nastepujgcej kolejnosci:
Rok = Miesigc = Dzien = Format 12/24 godzinny = Minuty = Sekundy. Wcisnij [B] aby ustawic.
Wocisnij [C] aby wyjs¢ z trybu ustawien.
Ustawienia alarmu / temperatury
W trybie czasu/kalendarza nacisnij [D], aby wyswietli¢ tryb alarmu. Nastepnie przytrzymaj [C] przez 2
sekundy, aby wejs¢ do ustawien alarmu. Gdy godzina zacznie migac, nacisnij kolejno i kilkakrotnie
przycisk [A], aby dodaé. Nacisnij [B], aby zatwierdzi¢ ustawienia. Nacisnij [C], aby wyjs¢ z trybu
ustawiania alarmu. W trybie alarmu wtacz/wytgcz alarm, naciskajgc [A]. ,On” oznacza, ze alarm jest
wtaczony, ,,-” 0znacza, ze zaden alarm nie jest ustawiony. Alarm bedzie trwat 15 sekund. Mozesz
wyciszy¢ alarm, naciskajac dowolny przycisk.
Po ustawieniu alarmu, temperatura otoczenia zostanie wyswietlona w drugim zestawieniu. Aby
zmieni¢ z °C na °F lub odwrotnie, nacisnij [B].
Tryb chronografu (stoper)
Po wejsciu w chronograf nacisnij [A], aby rozpocza¢ lub zatrzymacé ,,chrono”.

e Nacisnij [B], gdy stoper jest uruchomiony, aby zarejestrowac czas kazdego okrazenia.

o Jedli stoper jest wstrzymany, nacisnij [B], aby zresetowac i zapisa¢ poprzednie zapisane czasy

jako grupe danych.
e Jesli stoper jest resetowany (pojawiajg sie wszystkie zera), biezgca wyswietlana pamiec
pokaze, ile wolnego miejsca w pamieci pozostato i pojawi sie jako ,MEM” (pamiec).

Przypomnienie Zapisanych Danych
Sekwencja danych pomiarowych uzyskanych od startu do mety wyscigu jest rejestrowana jako grupa
danych o nazwie ,,BLK”. W pamieci mozna przechowywac¢ do 60 blokéw danych bez usuwania
poprzednich danych. Nacisnij [C], aby przejs¢ do trybu przywotania. Nastepnie nacisnij [C], aby
przywota¢ dowolne dane ,,zapamietanej grupy” (np. BLK-001->BLK-002->BLK-003). Po wybraniu grupy
pamieci nalezy nacisngc [A] lub [B], aby wyswietli¢ dane. Nacisnij [C], aby powrdci¢ do numeru grupy
»BLK”, powtdrz powyzsza operacje, aby przywotac dane innej grupy.
Kasowanie przechowywanych danych
Aby wykasowac dane, wcisnij [B], a nastepnie [D]
Tryb odliczania
Ustawianie czasu odliczania
Naciénij [D], aby przejs¢ do trybu odliczania, a nastepnie przytrzymaj [C] przez 2 sekundy, aby wejs¢ do
ustawien. Gérny rzad: Planowany czas odliczania. Srodkowy rzad: aktualny czas odliczania. Dolny rzad:
czasy odliczania.
Gdy ,,Godzina odliczania” zacznie migaé, nacisnij [B], aby przetgczaé sie miedzy godzing — minutg —
sekunda. Podczas migania numeru nacisnij [A], aby przejs¢ dalej. Nacisnij [C], aby wyjs$¢ z procedury
ustawien. Po zakonczeniu, srodkowy wiersz (aktualny czas odliczania) powinien odpowiadaé czasowi
wyswietlanemu w gérnym wierszu (planowany czas odliczania). Jesli planowany czas odliczania to ,0”,
to aktualny czas odliczania rozpocznie sie od ,,9:59:59”



Odliczanie
Nacisnij [A], aby rozpoczaé lub zatrzymacé odliczanie w trybie odliczania czasu. Dolny rzad (czasy
odliczania) bedzie odliczat 1 po kazdym zakoriczonym czasie odliczania i bedzie zbiegat sie z sygnatem
dzwiekowym. Wtedy odliczanie rozpocznie sie od nowa. Nacisnij [B], aby zresetowac licznik.

Tryb tempa

Ustalanie tempa
W trybie czasu nacisnij [D], aby przejs¢ do trybu tempa. Gdy czestotliwos$¢ zacznie migaé, nacisnij [B],
aby wybrac czestotliwosé w kolejnosci: 10 >>>20>>>30>>>40>>>60>>>80>>>120>>>160>>
>240>>>320.
Uruchamianie trybu tempa
Po wybraniu zgdanej czestotliwosci nacisnij [A]. Podczas dziatania trybu stymulacji, wyswietli sie
komunikat ,Di” na minute, a numer czestotliwosci to ,,1” zgodnie z wybrang czestotliwoscia,
maksymalna liczba czestotliwosci to 9999. Pomiar tempa zostanie zatrzymany i zresetowany, a
wszystkie numery czestotliwosci zostang skasowane, gdy numer czestotliwosci wynosi do 9999.
Nacisnij [A], aby wstrzymaé. Podczas pauzy nacisnij [B], aby zatrzymaé pomiar tempa i wyczyscic¢
numer czestotliwosci. Nastepnie nacisnij [B], aby ponownie zresetowac czestotliwosc.

Co oznacza powtdrzenie/czestotliwos¢é?
Powtdrzenie/czestotliwosé aktywnosci na minute jest automatycznie obliczana poprzez pomiar czasu
wymaganego do wykonania trzech powtdérzen. Mierzalna liczba uderzen na minute wynosi od 10 do
180. Na przyktad F-10 oznacza, ze dzwiek wyda dzwiek 10 razy w ciggu 60 sekund. Daje to 6 sekund na
sygnat dzwiekowy. F-80 oznacza, ze dZzwiek bedzie emitowany 80 razy w ciggu 60 sekund, co daje 0,75
sekundy na dzwiek.

Oszczedzanie energi i przypomnienie o niskim stanie baterii

Oszczedzanie energi
Aby rozpoczgé, zresetuj tryb stopera/odliczania/pomiaru tempa/ilo$¢ powtérzen. Nastepnie wejdz w
tryb czasu/kalendarza i przytrzymaj jednoczes$nie [A, B] przez 3 sekundy. Spowoduje to wytgczenie

stopera. Jednak funkcja czasu/kalendarza bedzie nadal dziataé.

Witqczanie stopera
Aby witaczy¢, przytrzymaj [D] przez 2 sekundy.
Powiadomienie o niskim stanie baterii
Srodkowa linia na wy$wietlaczu zacznie migaé, wskazujac niski poziom natadowania baterii. Odwied?
lokalnego sprzedawce, aby wymienic baterie na baterie litowg lub jej odpowiednik.
Zresetuj stoper
Aby zresetowac stoper, przytrzymaj jednoczesnie [A, B, C, D] przez 3 sekundy. Po zresetowaniu
parametry czasu/kalendarza/alarmu powrdca do ustawien fabrycznych. Jednak wszystkie zapisane
dane chronometrazu i pamie¢ czestotliwosci ruchéw nie zostang wyczyszczone.
10. Utrzymanie
Chroni¢ przed silnymi uderzeniami o twarde przedmioty, aby unikng¢ uszkodzen.
Chroni¢ przed dtugotrwatg ekspozycjg na wysokie temperatury.

Trzymac z dala od zrgcych substancji

11. UWAGA! WYMINA BATERII

Zacznij od odkrecenia tylnej klapy stopera.
Wyciagnij baterie.

Wymien baterie pod katem tak, aby krawedz (strona +) baterii chwycita wystajgce metalowe

ztacze znajdujace sie pod symbolem ZAMKNIECIA.

Zatdz klapke. Wgtebiona linia na srodku klapki powinna by¢ ustawiona rowno, pionowo pod

symbolem OPEN.
Przekrec nakretke, az linia bedzie wskazywadé
symbol CLOSE.

ce X
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ST3860 MANUAL (EN)

Controls

[A] - START / STOP =

[B] — RESET / LAP, SPLIT (&) (A]
[C] - RECALL

[D] - MODE

Initial Start

To power on, hold [D] for 2 seconds. (»)]

Switching between modes
Press [D] to switch within the following sequence:
time/calendar = alarm = chrono = countdown - pace - time/calendar
Time / calendar
While in Time/Calendar mode, press [C] for 2 seconds to enter the setting of Time/Calendar. Once the
years starts to flash press [A] to adjust in the following sequence: Year = Month = Day = 12/24-hour
format = Minute = Second. Press [B] to set. Press [C] to exit setting mode.
Alarm settings / temperature
While in Time/Calendar mode, press [D] to display the alarm mode. Then hold [C]for 2 seconds to
enter the alarm setting. Once the hour starts to flash, press [A] successively and repeatedly to add.
Press [B] to set. Press [C] to exit the alarm setting mode. While in alarmo mode, turn on/off the alarm
by pressing [A]. “On” means the alarm is on, “-“ means no alarm is set. The alarm will last for 15
seconds. You may silence the alarm by pressing any push button.
Once in the Alarm setting, the ambient temperature will be listed in the second tow. To change from
°C to °F or vice versa, press [B].
Chronograph mode (stopwatch)
After entering the chronograph, press [A] to start or stop “chrono”.

e  Press [B]while the stopwatch is running to record the time for each lap.

e [f the stopwatch is paused, press [B] to reset and save the previous memories as a group of

data.
e |f the stopwatch is resetting (all zeros appear), the current memory display will show how
much memory space is left and will appear as “MEM” (Memory).

Recalling Stored Data
A sequence of measurement data obtained from race start to finish is recorded as a group of data
named “BLK”. Up to 60 blocks of data can be stored in your memory without deleting the previous
data. Press [C] to enter the recall mode. Then press [C] to recall any “memory group” data (ex. BLK-
001->BLK-002->BLK-003). Once selecting the memory group you need press [A] or [B] to view the
data. Press [C] to return to the “BLK” group number, repeat the above operation to recall other group
data.
Clearing stored data
To clear stored data, press [D] then [B]
Countdown mode
Setting the Countdown Time
Press [D] to enter countdown mode, then hold [C] for 2 seconds to enter setting. Upper row: Planned
countdown time. Middle row: Current countdown time. Bottom row: Countdown times.
Once the “Countdown Hour” starts to flash, press [B]to switch between hour — minute — second.
During the flash of the number, press [A] to add. Press [C] to exit the setting procedures. Once
finished, the middle row (current countdown time) should match the time displayed in the upper row
(planned countdown time). If the planned countdown time is “O”, then the current countdown time
will start to count down from “9:59:59”
Counting Down



Press [A] to start or stop the countdown during the countdown time mode. The bottom row
(countdown times) will count 1 after each completed countdown time and will coincide with a beep.
Then the countdown will begin again. Press [B]to reset the counter.
8. Pace mode
Setting the pace
While in the time mode, press [D] to enter pace mode. Once the frequency begins to flas, press [B] to
select the frequency in the order :10 >>>20>>>30>>>40>>>60>>>80>>>120>>>160>>>240>>>320.
Running the pace mode
After you've selected the required frequency, press [A]. During the running of the pace mode, it will
have a notice “Di” per minute and frequency number is “1” according to the selected frequency, the
maximum frequency number is 9999. The pacer will be stopped and reset and all frequency numbers
will be cleared when the frequency number is up to 9999. Press [A] to pause. During the pause of the
pacer, press [B] to rest the pacer and clear the frequency number. Then press [B] to reset the
frequency again.
What does stroke/frequency mean?
The stroke/frequency of an activity per minute is automatically calculated by measuring the time
required to make three strokes. Measurable number of strokes per minute is between 10 and 180. For
example, F-10 means the sound will beep 10 times in 60 seconds. This works out 6 seconds per beep.
F-80 means the sound will beep 80 times in 60 seconds which works out 0.75 second per beep.
9. Power saving and low battery reminder
Power saving
To begin, reset the stopwatch/countdown/pacer/stroke rate mode. Next, enter time/calendar mode
and hold down [A, B] at the same time for 3 seconds. This will shut down the stopwatch. However, the
time/calendar function will still continue.
Power on the Stopwatch
To power on, hold [D] for 2 seconds.
Low battery notice
The middle line on the display will flash to indicate low battery. Visit your local retailer to replace the
battery using a lithium battery or equivalent.
Reset the stopwatch
To reset the stopwatch, hold down [A, B, C, D] at the same time for 3 seconds. After resetting, the
time/ calendar / alarm parameters will restore to factory settings. However, all saved chrono data and
stroke rate memories will not be cleared.
10. Maintenance
e Keep away from severe impact with hard objects to avoid damage.
e Keep away from prolonged exposure to high temperatures.
e Keep away from corrosive liquids.
11. ATTENTION! BATTERY REPLACEMENT
e Begin by unscrewing the back cap of the stopwatch.
e Take out the battery.
e Replace the battery on an angle so that the (+ side) edge of the battery catches the raised
metal connector located under the CLOSE symbol.
e Replace the cap. The recessed line in the middle of the cap should line up vertically
underneath the OPEN symbol.
e Twist the cap until the line is pointing toward the CLOSE symbol.

Supplier:
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ST3860 GEBRAUCHSANWEISUNG (DE)

Tasten

[A] — START / STOPP =

[B] — RESET / LAP, SPLIT (8] (A]
[C] — RECALL

[D] - MODE

Einschalten

Driicken Sie [D] 2 Sekunden lang, um die Stoppuhr einzuschalten. (»)]

Wechseln zwischen den Modi
Driicken Sie [D], um zwischen den Modi in der folgenden Reihenfolge zu
wechseln:
Zeit/Kalender - Wecker = Stoppuhr = Countdown - Tempo > Zeit/Kalender
Zeit / Kalender
Wenn Sie im Zeit / Kalender Modus sind, halten Sie [C] 2 Sekunden lang gedriickt, um in die
Einstellung von Zeit / Kalender zu gelangen. Wenn der Jahr-Wert anfangt zu blinken, driicken Sie [A],,
um zwischen den Einheiten in der folgenden Reihenfolge zu wechseln: Jahr > Monat > Tag > 12/24-
St. Format der Zeitanzeige = Minuten = Sekunden. Driicken Sie [B], um die Einstellung zu bestatigen.
Driicken Sie [C], um die Einstellung zu beenden.
Alarm / Temperatureinheit einstellen
Driicken Sie [D] im Zeit / Kalender Modus, um in den Alarm-Modus zu gelangen. Halten Sie danach 2
Sekunden lang [C] gedriickt, um zu der Alarm-Einstellung zu gelangen. Wenn der Stundenwert anfangt
zu blinken, driicken Sie [A], um ihn anzupassen. Driicken Sie [B], um die Einstellung zu bestatigen.
Driicken Sie [C], um die Einstellung zu beenden. Driicken Sie im Alarmmodus [A], um den Alarm
ein/auszuschalten. “On” bedeutet, dass der Alarm eingeschaltet ist. “-“ bedeutet, dass kein Alarm
eingestellt ist. Der Alarm klingelt 15 Sekunden lang. Sie kdnnen den Alarm ausmachen, indem Sie eine
beliebige Taste driicken.
Wenn Sie den Alarm einstellen, wird auf der zweiten Zeile die AuBentemperatur angezeigt. Driicken
Sie [B], um zwischen °C und °F zu wechseln.
Stoppuhrmodus
Driicken Sie [A] im Stoppuhrmodus, um die Stoppuhr ein- oder auszuschalten.

e Dricken Sie [B], wahrend die Stoppuhr lduft, um die Zeiten jeder Runde zu speichern.

e  Wenn die Stoppuhr pausiert ist, driicken Sie [B], um diese neuzustarten und die vorigen

Werte als eine Datengruppe zu speichern.
e  Falls die Stoppuhr resetiert wird (es werden nur Nullen angezeigt), wird auf dem Display
angezeigt, wie viel Speicherplatz tibrig ist. Auf dem Display wird “MEM” (Memory) angezeigt.

Gespeicherte Daten abrufen
Die Abfolge der gemessenen Daten vom Beginn bis zum Ende des Rennens wird als eine Datengruppe
namens "BLK" aufgezeichnet. Bis zu 60 Datenblocke kénnen im Speicher abgelegt werden, ohne
vorherige Daten zu I6schen. Driicken Sie [C], um in den Abruf-Modus zu gelangen. Driicken Sie dann
[C], um alle Daten einer Datengruppe abzurufen (zB. BLK-001->BLK-002->BLK-003). Driicken Sie [A]
oder [B] um die Datengruppe, die Sie sich ansehen méchten, auszuwahlen. Driicken Sie [C], um zur
,BLK“ Gruppennummer- Ubersicht zuriickzukehren, wiederholen Sie den obigen Vorgang, um eine
andere Datengruppe abzurufen.
Gespeicherte Daten l6schen
Driicken Sie [D] und danach [B], um gespeicherte Daten zu I6schen.
Countdown
Einstellung der Countdown-Dauer
Driicken Sie [D], um zum Countdown-Modus zu gelangen. Halten Sie danach 2 Sekunden lang [C]
gedrickt, um zur Einstellung der Countdown-Dauer zu gelangen. Die obere Zeile: die geplante
Countdown-Dauer. Mittlere Zeile: die aktuelle Countdown-Dauer. Untere Zeile: Anzahl der
Countdowns.
Der Stundenwert der Countdown-Dauer fangt an zu blinken. Driicken Sie [B], um zwischen Stunden —



Minuten — Sekunden zu wechseln. Driicken Sie [A] um den gewadhlten Wert zu erhdhen. Driicken Sie
[C], um die Einstellung zu beenden. Am Ende der Einstellung sollen die Werte auf der oberen und
mittleren Zeile gleich sein. Falls der Wert der geplanten Countdown-Dauer “0” ist, fangt der
Countdown bei “9:59:59” an.
Countdown
Driicken Sie [A], um den Countdown zu starten oder beenden. Nach der Beendung eines jeden
Countdowns wird der Wert der unteren Zeile (Anzahl der Countdowns) um 1 erhéht und die Stoppuhr
piepst. Danach fangt der Countdown erneut an. Driicken Sie [B], um den Zahler neuzustarten.
8. Tempo-Modus
Tempo Einstellung
Driicken Sie [D] im Zeitmodus um in den Tempo-Modus zu gelangen. Wenn das Tempo blinkt, driicken
Sie [B], um das Tempo in der folgenden Reihenfolge zu wahlen:
10>>>20>>>30>>>40>>>60>>>80>>>120>>>160>>>240>>>320.
Verwendung des Tempo-Modus
Driicken Sie [A], um das gewiinschte Tempo auszuwéahlen. Wenn Sie im Tempo-Modus sind, wird der
Indikator ,,Di“ pro Minute angezeigt. Die Frequenzzahl ist ,,1“ je nach gewahlter Frequenz. Die
maximale Frequenzzahl ist 9999. Der Tempo-Modus wird beendet und resettiert und alle
Frequenzzahlen werden gel6scht, wenn die Frequenz 9999 erreicht. Driicken Sie [A] fur eine Pause.
Driicken Sie [B] wahrend der Pause, um den Modus zu beenden und die Frequenz zu resettieren.
Was ist Wiederholung / Frequenz?
Wiederholung/Frequenz einer Aktivitat wird automatisch gerechnet je nach Zeit, die nétig ist, 3 Klange
zu machen. Die messbare Anzahl von Wiederholungen pro Minute ist zwischen 10 und 180. Zum
Beispiel F-10 bedeutet, dass die Stoppuhr in 60 Sekunden zehnmal piepst. Sie piepst also alle 6
Sekunden. F-80 bedeutet, dass sie 80mal in 60 Sekunden pieps, sie piepst also alle 0.75 Sekunden.
9. Energie sparen und Indikator der leeren Batterie
Energie sparen
Resettieren Sie die Modi von Stoppuhr / Countdown / Tempo / Frequenz. Gelangen Sie zum
Zeit/Kalender Modus und halten Sie [A, B] drei Sekunden lang gleichzeitig gedriickt. Somit wird die
Stoppuhr ausgeschaltet. Die Funktionen von Zeit / Kalender werden allerding weiter aktiv sein.
Stoppuhr einschalten
Driicken Sie [D] 2 Sekunden lang, um die Stoppuhr einzuschalten.
Indikator der leeren Batterie
Wenn der Batteriestand niedrig ist, blinkt die mittlere Zeile. Besuchen Sie Ihren Handler vor Ort und
lassen Sie ihn die Batterie durch eine Lithiumbatterie oder eine gleichwertige Batterie ersetzen.
Resett der Stoppuhr
Falls Sie die Stoppuhr resettieren méchten, halten Sie 3 Sekunden lang [A, B, C, D] gleichzeitig
gedriickt. Nach dem Resett werden die Werte von Zeit / Kalender / Alarm in die Werkseinstellungen
zuriickgesetzt. Die ganzen gespeicherten Stoppuhr-Werte und die Frequenz werden aller... werden
allerdings nicht gel6scht.
10. Wartung
e Vermeiden Sie den Kontakt der Stoppuhr mit harten Gegenstanden, um Beschadigungen zu
vermeiden.
e Setzen Sie die Stoppuhr nicht Gber langere Zeit hohen Temperaturen aus.
e Setzen Sie die Stoppuhr keinen korrosiven Fliissigkeiten aus.
11. ACHTUNG! BATTERIEWECHSEL
e  Beginnen Sie mit dem Abschrauben der hinteren Abdeckung der Stoppubhr.
e Nehmen Sie die Batterie aus.
e Setzen Sie die Batterie schrag ein, so dass die (+-seitige) Kante der Batterie den erhdhten
Metallstecker unter dem CLOSE-Symbol erfasst.
e Bringen Sie die hintere Abdeckung wieder an. Die vertiefte Linie in der Mitte des Deckels
sollte sich senkrecht unter dem OPEN-Symbol befinden.

10



Drehen Sie die Abdeckung zu, bis die Linie auf das CLOSE-Symbol zeigt.

ce X
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